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Produits
Température  

stockage °C

Hygrométrie  

relative %

Temps 

entrepossage

Point de 

congélation  

°C"

Chaleur spécifique 

avant congélation 

kJ/kg K

Chaleur spécifique 

après congélation 

kJ/kg K

Chaleur 

latente 

kJ/kg

Chaleur de 

respiration 

kJ/kg d

Remarques

Viandes
Lard - frais  -3/-1 75-80 3 semaines 1,8 1,21
       - congelé  -23/-18 90-95 6-9 mois
Beefsteack - frais 0/-1 88-92 1-6 semaines -2 3,2 1,67 231
                - congelé -18 90-95 9-12 mois
Jambon - frais 0/+1 85-90 1-2 semaines -2 2,64 1,51 179
            - congelé  -24/-18 90 6-8 mois
Mouton - frais  -1/+1 85-90 1-2 semaines 3,18-2,85 2,13-1,59 232-200
            - congelé  -23/-18 90-95 8-10 mois
Saindoux 0/+1 80 4-6 mois 2,09 1,42 210
Porc - frais  +0,5/+1,5 85 3-7 jours 2,3-1,93 1,38-1,25 146,107
        - congelé -18 85-90 4-6 mois -1,5
Volaille - frais  +0,5/+1 85-90 1 semaines -2,8 3,18-3,1 1,76-1,67 247
            - congelé  -30/-18 85-90 6-12 mois
Charcuterie - frais  -4/+1 80-90 1-3 semaines
                 - congelé -18 90 3-4 mois
Veau - frais  -1/+1 85-90 1-3 semaines -1,5 3,16-2,97 1,72-1,63 232-214
        - congelé  -23/-18 90-95 8-10 mois
Légumes
Artichauts  -05,/0 85-90 1-4 semaines -1,22 3,64 1,88 279
Asperges 0/+1 85-95 1-2 semaines -1 3,94 2,01 314 4,95 très délicat
Haricots verts 0/+7 85-95 1-4 semaines -1 3,85 1,97 297 15,9
Betteraves rouges  -1/0 85-95 3-7 mois -1,05 3,85 1,93 293 2,6
Salsifis 0 90-95 1-2 semaines -0,61 3,85 1,97 302 peu délicat
Chou de Bruxelles  -2/0 85-95 1-3 mois -0,83 3,68 1,93 283 5,11
Chou  -1,5/+1 85-95 2-8 mois -0,6 3,89 1,97 306 1,3
Carotte  -1/+1 80-90 4-6 mois -1,35 3,77 1,93 276 3,94
Chou-fleur  -2/0 85-95 2-3 mois -1,6 3,89 1,97 307 4,34
Céleri  -0,5/0 85-95 1-4 mois -0,5 3,98 2,01 313 peu délicat
Maïs  -0,5/+1,5 80-95 1-4 semaines -1 3,31 1,76 246 7,54
Concombre -18 90 5 mois -0,6 4,06 2,05 318 très délicat
Endive 0 90-95 2-3 semaines -0,06 3,94 2,01 307
Ail 0/+1 65-80 6-8 mois -2 2,89 1,67 207 1,63
Poireau  -0,5/0 85-90 jusqu'à 1 mois -0,89 3,18 1,46
Salade 0/+1 85-95 1-4 semaines -0,3 4,02 2,01 316 5,69 peu délicat
Melon  +2/+10 80-90 1-6 semaines -1 3,89 1,97 301
Champignons 0/+2 80-90 1-2 semaines -0,89 3,89 1,97 302 9,22
Olives  +7/+10 85-90 4-6 semaines -1,2 3,35 1,76 251
Oignons -2 75-80 6-9 mois -1,2 3,77 1,93 288 6 peu délicat
Petits-pois  -0,5/0 85-95 1-4 semaines -1,09 3,31 1,76 246 9,22 peu délicat
Poivre  +7/+10 90-95 2-3 semaines -0,7 3,94 1,97 307 3,14 très délicat
Pommes de terre nouvelles  +3/+10 85-90 1-6 semaines -0,61 3,56 1,84 270
Pomme de terre  +3/+10 85-90 6-9 mois -1,5 3,43 1,8 255 2,18 très délicat
Rhubarbe 0/+0,5 90-95 2-4 semaines -1,5 4,02 2,01 311 3
Epinard  -1/0 85-95 10-14 jours -0,75 3,94 2,01 307 5,95
Tomates - pas mûres  +5/+15 85-90 1-4 semaines -0,56 3,98 2,01 311 0,67
Tomates - mûres 0/+2 85-90 1-6 semaines -0,7 3,94 2,05 314 1,39 très délicat
Navets 0 90-95 2-5 mois -1,05 3,89 1,97 302 2,6
Fruits
Pommes  -1/+4 87-95 3-8 mois -2 3,85 1,88 281 1,27
Abricots  -0,5/+1 80-90 1-6 mois 1,05 3,68 1,93 283 1,3
Avocats  +7/+13 85-90 2-4 semaines -0,3 3,01 1,67 219 25,6 très délicat
Bananes  +12/+14 85-95 5-10 jours -1 3,47 1,76 251 8,1 très délicat
Baies noires  -0,6/0 95 3 jours -0,8 3,68 1,92 284
cerises 0/+1 85-95 1-4 semaines -2 3,64 1,84 276
Noix de coco 0/+2 80-85 1-2 mois -0,8 2,43 1,42 156
Airelles 0/+4 85-90 1-3 mois -2,97 3,77 1,93 288 peu délicat
Groseilles  -1/+1 85-95 1-4 semaines -1 3,72 1,88 279 2,26
Dattes séchées  -18/0 sous 75 6-12 mois -15,7 1,51 1,08 67
Figues séchées 0/+4 50-60 9-12 mois 1,63 1,13 80
Groseilles à maquereau  0,5/+1 85-95 2-6 semaines -1,73 3,85 1,93 301 1,42
Pamplemousse 0/+15 85-90 1-2 mois -1,11 3,81 1,93 293 0,74 peu délicat
Raisins  -1/+3 85-90 2-12 semaines 3,6 1,84 270 peu délicat
Citrons  +2/+6 80-90 1-6 mois -1,45 3,81 1,93 285 2,47 très délicat
Oranges 0/+9 85-90 3-12 semaines 3,85 1,84 285 2,35 peu délicat
Pêches  -0,5/+1 85-90 2-8 semaines -1,1 3,77 1,93 293 1,42 peu délicat
Poires  -2/+2 85-95 1-8 mois -1,7 3,77 1,88 274 1 peu délicat
Ananas  +4/+16 85-90 2-4 semaines -1,1 3,68 1,88 283 7,2
Prunes 0/+1 80-95 3-5 semaines -1,2 3,68 1,88 274 1,18 peu délicat
Framboises  0,5/+1 85-95 3-14 jours -0,88 3,64 1,88 281 6,36
Fraises  -1/+1 85-95 3-14 jours -1,16 3,89 1,93 300 3,22
Mandarines 0/+3 80-90 1-3 mois -1,05 3,77 1,93 291
Poissons
Poisson - frais 0/+2 90-100 1-2 semaines -2,22 3,6-2,93 1,88-1,59 283-206
            - fumé  -8/+10 50-90 4-8 mois -2,22 3,1 1,63 214
Poisson 4 au-dessus de 90 -2,22 3,6-2,93 1,88-1,59 283-206
Poisson en saumure  -2/+1 80-95 4-10 mois -2,22 3,6-2,93 1,88-1,59 283-206
Poisson congelé  -28/-23 90 6-9 mois -2,22 2,26 1,42 151
Moules  -1/+0,5 85-90 3-7 jours -2,22 3,39 1,8 259
Produits laitiers
Beurre  -1/+4 75-90 1-2 mois -5,6 2,3 1,42 197
Beurre congelé  -23/-18 80-85 8-12 mois -5,6 2,3 1,42 197
Fromages  +1/+7 65/75 1-10 mois 2,51-1,88 1,67-1,26 176-109
Crème -26 90 6-10 mois 3,27 1,76 242
Glace  -26/-18  jusqu'à 1 an 3,27 1,88 209
Lait pasteurisé 0,5 7 jours -0,56 3,85 1,93 293
Lait entier  +2/+10 1-2 jours
Lait écrémé  +7/+13 plusieurs mois 0,92 9,3
Œufs - durs  -0,5/+0,5 75-85 6-10 mois 3,18 1,67 226
        - frais  +10/+13 75-85 2-3 semaines
Divers
Bière  +5 3-6 semaines -2,2 3,85 300
Pain  -30/-25 90 6-12 mois 2,93
Miel sous +10 1 an 1,46 1,1 60
Houblon  -1,6/0 50-60 plusieurs mois
Crème glacée  -6/-4 0 4,19 2,1 335
Champignons 0 90 jusqu'à 1 semaine -0,89 3,89 1,97 302 9,22
Céréales 0/+4 75-80 2 semaines
Plantes  +1 85 2 semaines
Huile  +2 1 an
Margarine 0/+2 75-80 2-5 mois

Données pour la conservation des produits alimentaires les plus courants en chambres froides 


